Hostens aktiviteter

Hur skall tiden racka till ndr héstpusslet skall I1dggas och bitarna falla pa plats? Det paradoxala i
kraksangen ar att vi alla har lika mycket tid. Det som blir var utmaning ar hur vi fordelar var tid.
Detta ar dven en existentiell fraga — vad anvander jag min tid till? Slar jag ihjal tiden eller dgnar jag
mig at meningslosa aktiviteter. Eller blir jag sa stressad for att jag maste hinna med “allt” sa att jag
inte tillater mig att njuta av nagot? Kanske gor jag motsatsen och drar mig undan och later radslorna
ta Over. Fragan &r vem som styr och har kontrollen 6ver hur tiden skall fordelas. Vilkas behov skall
tillfredstallas? Om man har som malsattning att strava efter en balans mellan familjemedlemmarna
sa att alla far sin del av kakan dr man pa ratt vdag. Man kan se det som en tarta med olika bitar som
behdver tillgodoses. En tartbit handlar om den egna tiden dar jag har frihet att gora vad jag vill. Vill
jag skrota i soffan gar det bra eller vill jag traffa en kompis och fordriva tiden med ar det ok. Kanske
vill jag motionera eller ga nagon kurs. Det viktigaste ar att Iagga behoven pa bordet och bérja prata
med sin partner. Eftersom ingen ar tankeldsare ar det viktigt att vara sa tydlig som mojligt. Sedan har
vi Vitiden som ar s viktig och far konsekvenser fér hela familjen. Starks parrelationen sa gagnar det
barnen och hela familjen. Hos barnfamiljen ar denna tid nastan obefintlig. Ibland har vi strénga
varderingar som sager att vi maste ha nagot skal till varfor vi skall ta oss tiden. Men hittar paret sitt
andningshal med jamna mellanrum foérdjupas relationen och ger energi till vardagsslitet. Kanske kan
man bara vara hemma utan barn eller géra nagon aktivitet ihop, det viktiga ar att vi blir sedda av
varandra precis som vi en gang tog for naturligt i fordlskelse fasen. Sen har vi barnens aktiviteter, dar
kan det vara bra att begransa mangden ataganden. De behdver ocksa tid till att bara fa vara och leka,
inte stressa hit och dit. Naturligtvis behover hela familjen gemensam tid for att starka
sammanhallningen och gemenskapen. Det kan vara bra att samla alla till dialog kring hemmets
sysslor och arbetsfordelning och strava mot gemensamma mal . For att inte bara tdnka ur en
rattviseaspekt nar det galler tidsfordelningen, kan det vara bra att lyssna inat och formulera vad jag
behover. Kanske gar jag igenom en tuff tid pa jobbet som gor att jag behover mer tid for mig sjalv
och kunna luta mig mot min partner for stod och forstaelse. Nar ni ar 6ppna och lyhérda mot
varandra och medvetna om era behov kan ni vara mer flexibla kring tidférdelningen. Allt handlar om
att strava efter balansen i tillvaron. Lycka till med host pusslet och hoppas att alla bitar faller pa
plats!
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